Die nachsten Laufe:

AtAlet i Waldniel
Sonntag, 06.02.2011

ladt ein zum 30 Km-Landschaftslauf: Sonntag, 13.03.2011
Sonntag, 03.04.2011

Fur Freunde des langen Laufes wie auch zur gezidterathon-
Vorbereitung bieten wir von Athletik Waldniel eirgelméafiiges dBer Parkplatz an der
Training auch fir Nicht-Mitglieder an. An jedem ersten bzw. Ma@lm (Start und Ziel)
zweiten Sonntag im Monat (siehe Homepage) stelat 8trecke

von 30 Km auf dem Programm. Sowohl fiir den ambitionierten
Freizeitlaufer mit einer Zielzeit von 3:30 Std. weaich fir
Neulinge, die in 5 Std. finishen wollen, wurden é&fidrte
Gruppen eingerichtet (Tempo von 5 min/Km, 5:30,06uhd 7
min/Km). Nach Einlaufen und Gymnastik geht es Huden
Waldnieler- und Wegberger Wald, teilweise wird deh Pfaden
des beliebten Mihlenlaufs gelaufen. Wie beim rgdni
Wettkampf gibt es unterwegs Verpflegungsstationerit

Tee/Cola, Wasser, Riegeln etc.

Treffpunkt ist der Parkplatz an der Schwalm in Midalichten-
Brempt. Start um 9 Uhr.

Gute Duschen stehen zur Verfiigung am 100m entferntle\ 7 Aﬂg
Campingplatz, wo man auch im Anschlul eine Kléieigzu
sich nehmen kann. Eine Voranmeldung ist nicht dddrch.

nerziel willlemmen |

www.athletik-waldniel.de



